Peyzaj ve Cevre Duzenleme
Calismalarinda Is Sagligi ve

o \UJ o

Guvenligi

Hazirlayan
Onur VURAL

ISG UZMANI

"Saglikli Calisalim, Glvenle Eve Donelim"




Amacimiz Nedir?

* s kazalarini dnlemek.

* VYillar icinde olusabilecek bel, diz ve omuz agrilarini (meslek
hastaliklarini) azaltmak.

* Kampusimuzi gizellestirirken kendi saghgimizdan olmamak




GUnesten ve Mevsimden Korunma
(En Onemli Risk)

*Gunes Carpmasi: Mutlaka genis kenarli sapka
ve aclk renkli, pamuklu giysiler.

*Sivi Tuketimi: "Susayinca igerim" degil, bardak
bardak su icilecek. Susamayi beklemeden, saat basi
en az 1-2 bardak su icilmeli.

*Mola: Gunesin en dik oldugu saatlerde golgede
dinlenme.




Dogru Kiyafet ve Eldiven Secimi
* Eldiven: Diken, bocek ve kesiklere karsi uygun is eldiveni takilmal..

* Ayakkabi: Kaymaz tabanli, kapali ve koruyucu ayakkabilar tercih
edilmeli.

* Yelek: Arac trafigine yakin yerlerde (refij vb.) mutlaka reflektorla
velek giyilmeli.



Ot Temizligi ve Capalama (Ergonomi - 1)

*Bel Sagligi: Uzun sure belden bukulerek calismak fitiga yol acar.
*Diz Sagligi: Toprak Uzerine dogrudan diz gokmeyin. Mutlaka bir minder veya yumusak dizlik kullanin.

«Cozum: Mumkunse alcak bir tabureye oturarak calisin.



Dogru Yuk Kaldirma (Ergonomi - 2)

* Toprak cuvali veya agir saksilari kaldirirken:
* Esyaya iyice yaklasin.

 Dizlerinizi bikin (comelin).

* YUkt bacaklarinizla kaldirin, belinizle degil!

e Agir yuklerde mutlaka bir arkadasinizdan yardim isteyin.




El Aletleri GUvenligi (Capa, Makas, Tahra)

Aletlerin saplarinin saglam oldugundan emin olun.

*Guvenli Mesafe: Calisirken arkadasinizla aranizda en az 2-3 metre mesafe birakin.

-Diizen: Is bitince aletleri ucu yukari bakacak sekilde yere birakmayin (Ustiine basma riski!)




Gorunmez Tehlikeler: Biyolojik Riskler

*Kene ve Bocek: Pacalari ¢corabin icine sokmak en basit ve etkili onlemdir.

Ari ve Yilan: Bilmediginiz sik ¢aliliklarin igine elinizi sokmadan once bir gubukla kontrol edin.

Alerjiniz varsa (ari sokmasi vb.) mutlaka amirinize bilgi verin.




Refuj ve Yol Kenari Calismalari

Kampdus ici trafik her zaman bir risktir.

*Trafige arkanizi donerek calismayin.

«Calisma alaninin 6nine mutlaka dubalama veya ikaz levhasi konulmasini isteyin.




Kicuk Yaralanmalar ve Ik Yardim

Elinize diken battiginda veya kuguk kesiklerde hemen temiz suyla yikayin.
*Merkez binadaki ilk yardim ¢antasindan faydalanin.

Ciddi durumlarda galismayi durdurup golgeye gegin.



TC Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi - GUvenli Tarim Standartlarina Gore;

El Aletleri ile GUvenli Calisma

-Sap Kalitesi: Sadece "saglamlik" yetmez; saplarin kiymik siz, budaksiz ve ele tam oturan (ergonomik)
yapida olmasi gerekir.

*Tagima Kurali: Kesici el aletleri sahadayken mutlaka kilifinda veya korunakli taginmalidir.

*Birakma Kurali: Aletler kullaniimasi bittiginde asla otlarin arasina rastgele birakilmamalidir; gorunur bir
yerde ve uclari yere bakacak sekilde durmalidir.



TC Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanligi - GUvenli Tarim Standartlarina Gore;

Bahce ve Sera Islerinde Kritik Uyarilar

* Zemin KontrolU: Bahce ve park alanlarindaki gizli cukurlar, kaygan zeminler ve
takilmaya sebep olacak kdklere karsi saha "6n kesfi" yapilmalidir.

* Egilerek Calisma Limiti: Strekli ayni pozisyonda ot temizligi yapmanin kas-iskelet
sistemine verdigi zarari onlemek icin bakanlik "kisa sireli dinlenme ve pozisyon
degisikligi" zorunlulugunu vurgular.

* {lac Kalintilari: Peyzaj alanlarinda daha énce yapilmis bir ilaclama varsa, bu
alanlara girmeden 6nce "bekleme stresinin" dolup dolmadigi kontrol edilmelidir.



TC Calisma ve Sosyal Guvenlik Bakanhgi - Glvenli Tarim Standartlarina Gore;

Kisisel Koruyucu Donanim (KKD) Detaylar

* Mekanik Eldivenler: Diken ve kesiklere karsi dayanikli, TS EN 388
standartli eldivenler.

* Toz Maskesi: Ozellikle kuru havalarda yapilan capalama ve ot
temizliginde cikan tozun solunmamasi icin basit toz maskeleri.

* Yiiksek Goruniirluk: Kampus ici refujlerde calisanlar icin TS EN I1SO
20471 standardina uygun yelekler



Acil Durumlarda Ilk MUdahale

Ne Yapmali / Ne Yapmamali?

* Kendi Kendine Yardim (Kisinin Kendisi Icin Yapabilecekleri)

* Gunes Carptiysa: Basin donuyorsa hemen goélgeye gec, sirt Gstu yat ve
bacaklarini hafifce yukari kaldir. Enseni ve koltuk altlarini soguk suyla
serinlet.

* Ari/Bocek Soktuysa: Bolgeyi sabunlu suyla yika. Eger nefes darlig
veya asiri sisme hissedersen vakit kaybetmeden amirine haber ver
(Alerjik sok riski!).

* Klicuik Kesikler: Yarayi temiz suyla yika, varsa Gzerine temiz bir bezle
hafifce bastir.



Arkadasina Yardim
(Ilk Yardimci Gelene Kadar)

‘Dokunma, Haber Ver: Ciddi bir dusme veya bayilma varsa, sertifikali ilk yardimci veya saglik ekibi
gelene kadar hastayi asla yerinden oynatma.

*Sakinlestir: Yaralinin basinda kal, onunla konus ve panik yapmasini engelle.

*Alan Ag: Etrafindaki kalabaligi dagit ki hasta nefes alabilsin.



. Kesinlikle Yapilmamasi Gerekenler
(Hatali MUdahaleler)

X Bayilana Sogan/Kolonya Koklatmak: Solunum yollarini tahris edebilir, yapmayin.

X Yaniga Yogurt/Dis Macunu Sirmek: Enfeksiyon riskidir, sadece soguk su tutun.

X Kanamaya Titiin/Kil Basmak: Eskiden yapilan bu yéntem yarayi mikrop yuvasina
cevirir.

X Yabanci Cisim Cikarmak: Elinize bir dal veya cam battiysa ve derindeyse
ctkarmaya calismayin, sabitleyip doktora gidin.



Altin Kurallar:

*Susuz kalma.
Eldivensiz calisma.
Belini degil, dizini buk.

*Arkadasinla arana mesafe koy.
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Kendi Kendine Ilk Yardim

Acil Durumlarda Hayatta Kalma Rehberi

T.C. Saglhik Bakanhgi Standartlarina Uygundur




Kendi Kendine Yardim

G0z Kararmasi ve Tansiyon: Hemen golgeye gec¢ ve sirt Ustu yat.

-Ayaklari Kaldir: Beyne kan gitmesi igin ayaklarinin altina bir saksi veya ¢anta koy (30 cm).
*Kesikler: Yarayi suyla yika ve uzerine 5 dakika boyunca temiz bir bezle bastir.

*Goze Madde Kagmasi: Asla ovalama! Go6zunu temiz su dolu bir kapta acip kapat.

‘Burkulma ve incinme: Uzerine basma, ayagini yiiksekte tut ve soguk uygulama yap.



YABANCI CISIM TIKANMASI

Yalnizken Ne Yapmalisin?

1"'-"| Sandalye Yardimi: Karninizi bir sandalyenin

arkaligina veya sert bir kenara yaslayin.

<4 L . o o e o o e v
ar Basing: Tum agirhginizla kendinizi 6ne ve asagi

dogru bastirin.

8!

Tekrar: Cisim cikana kadar sert hamlelere

devam edin.

Place fist above
navel while
grasping fist
with other hand.

Leaning over a
chair or counter-
top, drive your
fist towards
yourself with

an upward thrust.

FADAM.




KANAMALARDA ILK MUDAHALE

@ Dogrudan Basi: Yaraya temiz bir bezle en az 5-
10 dakika bastirin.

T Yiikseltme: Kanayan bolgeyi kalp seviyesinden

yukarida tutun.

{

=~ EkKatman: Bez kanlanirsa cekmeyin, tizerine

yeni bir bez ekleyin.




BURUN KANAMASI

i - 0

One Egil Sikistir Zaman
Basinizi hafifce 6ne egin. Burun kanatlarinit 10-15 20 dakikadan uzun surerse
Kanin yutulmasini dakika boyunca araliksiz derhal 112'yi arayin.
engelleyin. sikin.

DiKKAT: Burnunuzu asla geriye dogru atmayin!




ISI YANIKLARINDA MUDAHALE

MINUTES

“»  Sogutma: Yanik bolgeyi en az 20 dakika soguk su
(buz degil!) altinda tutun.

& Takilari Cikar: Odem olusmadan yiizik, saat ve

bilezikleri ¢cikarin.

Q AslaSiirme: Yogurt, dis macunu veya salca gibi

maddeler enfeksiyona yol acar.




SEKER DUSMESI & BAYILMA

Kendini Kotii Hissedersen:

=% Hemen Otur: Basin dénerse diistip

yaralanmamak icin yere ¢ok.

} Hizli Seker: Bilincin yerindeyse 2 adet klip seker

veya sekerli meyve suyu tiket.

:‘l‘: Sok Pozisyonu: Sirt Gisti yat ve ayaklarini 30 cm

yukari kaldir.




KIRIK VE INCINMELER

A
v

Buz Uygula

Sisligi 6nlemek icin havluya

sarili buz kompresi yapin.

N

Sabitle

Etkilenen bolgeyi hareket
ettirmeyin. Uzvu kalp
seviyesinden yuksekte

tutun.

\

Dokunma

Sekil bozuklugu varsa

dizeltmeye calismayin!




GOZ VE KULAK ACILLERI

Goze Cisim Kagarsa:

Q Asla Ovalama: Korneayi cizebilirsiniz.

Yikama: G6ziintizi bol temiz suyla burundan

disa dogru yikayin.

o Saplanmissa: Dokunmayin ve iki gbzi de

kapatarak hastaneye gidin.




HAYVAN ISIRIKLARI & KENE

II.' i
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Yika Kene Mudahale
Isirilan yeri 15 dakika su ve Keneyi asla ciplak elle
sabunla iyice yikayin. tutmayin, Gzerine madde

dékmeyin. Bir saglik

kurulusuna gidin.

>
Asi
Kuduz ve Tetanoz riskine

karsi asi takviminizi

sorgulayin.




UNUTULMAMASI GEREKENLER

@ Sakin Ol ve 112'yi Ara: Panigi onlemek en blytk yardimdir.

8 Ac-Susuz Kalma: Ciddi yaralanmalarda (ameliyat riski) bir sey yiyip icmeyin.

a0 Giivenlik: Once kendi can guvenliginizi saglayin.

"Ilk yardim hayat kurtarir, yanlis mtidahale sakat birakir."




112 ARAMA KURALLARI

098 Adres: Kesin ve net yer tarifi verin.
[’H: Hasta Sayisi: Kac kisi etkilendi?
£ Durum: Ne oldugunu ve ne yaptiginizi bildirin.

) 74 Kapatma: Onlar onaylamadan telefonu

kapatmayin.




hapatinis! [l
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